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  Downhill Μεηεώπων 

Ποδηλαηικόρ ύλλογορ Καλαμπάκαρ 

Τπό ηην αιγίδα ηος Δήμος Καλαμπάκαρ 

 

ΠΡΟΚΥΡΗΞΗ ΑΓΩΝΑ 

 

Τν όλεηξν καο θξαηάεη εδώ θαη θαηξό θάπνπ ζην 2008 ,όηαλ αξρίζακε λα αζρνινύκαζηε κε ην πνδήιαην 

θαηάβαζεο… Μαο θάληαδε αξθεηά δύζθνιν ην λα νξγαλώζνπκε ηνλ δηθό καο αγώλα downhill. Η παξέα καο ζηελ 

αξρή κηθξή όκσο εληζρύζεθε αξθεηά κε άηνκα δξαζηήξηα πνπ όινη καδί είρακε θάηη θνηλό ην νπνίν πξνζπαζνύκε λα 

ην θάλνπκε όζν θαιύηεξν γίλεηαη.  

Τν θνηλό ζηνηρείν ηεο παξέαο: ην πνδήιαην ζην βνπλό θαη πην ζπγθεθξηκέλα ε θαηάβαζε βνπλνύ ζηνπο 

πεξηζζόηεξνπο ην γλσζηό Downhill. Η πεξηνρή καο, ηα Μεηέσξα, παξάδεηζνο ηεο θύζεο θαη  ηνπ κνλαδηθνύ 

παγθόζκηνπ θαηλόκελνπ ησλ ηεξώλ βξάρσλ,καο πξνζθέξεη άπεηξα κέξε ηα νπνία ζα ηα δήιεπε ν θαζέλαο από 

νπνηαδήπνηε κεξηά ηνπ θόζκνπ.      

Γελ πεξηνξηζηήθακε όκσο κόλν ζε απηά πνπ καο ράξηζε ε θύζε, αιιά κε πνιύ πξνζσπηθή δνπιεηά από όινπο 

καο θηηάμακε θάπνηα όκνξθα κνλνπάηηα γηα θαηάβαζε κε πνδήιαην θαηά θύξην ιόγν πνπ ζέιακε εκείο αιιά θαη γηα 

πεξπάηεκα ή enduro πνπ πξνηηκνύλ θάπνηνη άιινη. Όζν πεξλνύζε ν θαηξόο πεξηπνηνύκαζηαλ θαη θξνληίδακε ηα 

κνλνπάηηα (πάληα κε νηθνινγηθή ζπλείδεζε) θαη καο γελληόηαλ ε επηζπκία λα κνηξαζηνύκε ηα σξαία καο κέξε θαη κε 

άιινπο ιάηξεηο ηνπ dνwnhill.  

Ξαθληθά ην όλεηξν δσληάλεςε γηα ηα θαιά θαη κε ηελ βνήζεηα όισλ καο ζα πξνζπαζήζνπκε λα βγάινπκε ζε 
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ο
 αγώνα Downhill Μεηεώπων.  

Ημεπομηνία διεξαγωγήρ ηος αγώνα: ην ηειεπηαίν ζαββαηνθύξηαθν ηνπ Οθησβξίνπ (29/30 Οθησβξίνπ).  

Σοποθεζία ηος αγώνα: ην κνλνπάηη ηεο Κξύαο Βξύζεο. Αθξηβώο απέλαληη από ηνπο βξάρνπο ησλ Μεηεώξσλ 

είλαη ην ρσξίν Κξύα Βξύζε (γλσζηό ζε πνιινύο σο Βαλαθνύιηα) εθεί ινηπόλ είλαη ε εθθίλεζε ηνπ αγώλα κε ηνλ 

ηεξκαηηζκό λα είλαη ζηελ πιαηεία ηνπ ρσξίνπ Γίαβα.  

Σι πεπιλαμβάνει ηο μονοπάηι: Τν κνλνπάηη καο είλαη πεξίπνπ 3 ρηι θαη ζρεδόλ ην 70% είλαη κέζα ζηα 

δέληξα. Δίλαη θαηαβάζηκν θαη από ΜΤΒ, ρσξίο λα είλαη απαξαίηεηα downhill πνδήιαην. Έρεη αξθεηά κεγάιε θιίζε, 

άξα νη ηαρύηεηεο πνπ κπνξεί λα αλαπηύμνπλ ην πνδήιαην είλαη κεγάιεο. Φσξίδεηαη ην κνλνπάηη ζε 4 δηαθνξεηηθά 

θνκκάηηα: α) ε εθθίλεζε κε δηάθνξα ηερληθά θνκκάηηα, β) έλα θνκκάηη κε πέηξεο ην νπνίν εκείο βαθηίζακε 

βξαρόθεπν, γ) έλα γξήγνξν θνκκάηη κε ηερλεηά άικαηα θαη γεληθά πνιύ παηρληδηάξηθν θαη ηέινο δ) κηθξό αλνηρηό 

θνκκάηη ρσκαηόδξνκν (αξθεηά θαηεθνξηθό) πνπ νδεγεί ζηνλ ηεξκαηηζκό. 

Η Καιακπάθα γηα όζνπο δελ ηνλ γλσξίδνπλ είλαη ζην θέληξν ηεο Διιάδνο επνκέλσο είλαη εύθνιε ε 

πξόζβαζε από παληνύ. Υπάξρνπλ ζηελ πόιε καο πνιιά, θαιά θαη θηελά μελνδνρεία (θαη θάκπηλγθ) όπσο θαη 

θαγάδηθα αιιά θαη αξθεηά κπαξάθηα γηα ηνπο πην λπρηόβηνπο. Από ζαο ζέινπκε λα έξζεηε λα κεγαιώζνπκε ηελ 

παξέα καο θαη εκείο ζα βνεζήζνπκε λα πεξάζεηε όζν ην δπλαηόλ θαιύηεξα!!! 

 

ΠΡΟΟΥΗ!!!! Γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηνλ αγώλα: ζε πνιιά ζεκεία ηνπ κνλνπαηηνύ ε ζέα πξνο ηα Μεηέσξα είλαη 

εθπιεθηηθή εζείο ηνλ λνπ ζαο ζηνλ αγώλα ηελ ώξα ηεο θαηάβαζεο. 

Τ.Γ.: Γηα ηνπο ζεαηέο αμίδεη ν θόπνο λα αλεβείηε κε ηα πόδηα ζην κνλνπάηη, εθηόο από ηελ θπζηθή νκνξθηά ππάξρνπλ 

όκνξθα ζεκεία λα ζαπκάζεηε ηνπο αγσληδόκελνπο.   

           

Ημεπομηνία: 30/10/ 2011 

Σόπορ: Καιακπάθα 

Αγωνίζμαηα:  

Σάββαην  29/10/2011  : Αλαγλώξηζε δηαδξνκήο, Κπξηαθή αγώλαο θαηαβαζεο (downhill) 30/10/2011 

Διαδπομή:  

Η δηαδξνκή downhill ζα μεθηλάεη από ην ρσξηό Κξύα Βξύζε θαη ζα ηεξκαηίζεη ζηελ Πιαηεία (Πιαηάληα) 

ηεο Γηάβαο. 

 



Ειδικοί Κανονιζμοί αγώνα: 

Οη αγώλεο Καηάβαζεο ζα έρνπλ  θαηεγνξίεο MASTER 35+ , ELITE 18 έσο 35 , JUNIOR 12 έσο 18 (ζε 

πεξίπησζε πνπ ζπκκεηάζρνπλ  θαη 6 γπλαίθεο ζα δεκηνπξγεζεί  θαη θαηεγνξία  θαη γηα απηέο . Γηα ηνπο 

αλειίθνπο 12-18 ρξνλώλ, είλαη απαξαίηεηε θαη ε παξνπζία θεδεκόλα, πνπ ζα ππνγξάςεη ζρεηηθή δήισζε.  

Ο  αγώλαο Καηάβαζεο ζα πξαγκαηνπνηεζεί  κε 2 θαηαβάζεηο αλαγλώξηζεο θαη κε έλαλ πξνθξηκαηηθό αγώλα 

θαηάηαμεο (αηνκηθή ρξνλνκέηξεζε), όπνπ όινη νη πνδειάηεο ζα ζπκκεηάζρνπλ ππνρξεσηηθά, θαη έλαλ 

ηειηθό, όπνπ ν ρξόλνο θάζε πνδειάηε ζα θαηαγξαθεί σο επίζεκνο, θαη ζα κεηξά ζηελ ηειηθή ηνπ θαηάηαμε. 

Η ζεηξά εθθίλεζεο ζηνλ ηειηθό ζα είλαη ε αληίζηξνθε ηεο θαηάηαμεο ησλ πξνθξηκαηηθώλ. Πνδειάηεο-ζεο, 

πνπ δελ έρεη δύν ηνπιάρηζηνλ επίζεκεο δνθηκαζηηθέο πξνζπάζεηεο δελ ζα πάξεη εθθίλεζε. Οη δνθηκέο θαη ε 

επίζεκε πξνπόλεζε ζα πξαγκαηνπνηεζνύλ όπσο θαίλεηαη ζην πξόγξακκα. Η δηαδξνκή ζα ζεκαηνδνηεζεί 

24 ώξεο πξηλ ηνλ αγώλα. 

Οη ζπκκεηέρνληεο ζα πξέπεη:  

    Να θάλνπλ ρξήζε θξάλνπο θιεηζηνύ ηύπνπ θαζώο θαη όινπ ηνπ εμνπιηζκνύ αζθαιείαο (ζώξαθαο, 

επηγνλαηίδεο), θαζώο θαη ε ρξήζε αξηζκνύ ηνπ θάζε αλαβάηε, είλαη ππνρξεσηηθή θαη ζηηο πξνπνλήζεηο. 

    Πνδειάηεο-ζεο κε ειιείςεηο ζηνλ εμνπιηζκό ηνπ κε ζπλέπεηα λα κελ θαιύπηεηαη ε ζηνηρεηώδεο αζθάιεηα 

ηνπ, δελ ζα ιάβεη εθθίλεζε.  

    Να θέξνπλ ην λνύκεξν πνπ ζα ηνπο δώζεη ε γξακκαηεία ζην ηηκόλη ηνπ πνδειάηνπ ηνπο. 

    Να ελεκεξώζνπλ ηελ γξακκαηεία ζε πεξίπησζε εγθαηάιεηςεο ηνπο. 

Γηα ηελ αζθάιεηα ησλ αζιεηώλ ζα ππάξρεη γηαηξόο θαη αζζελνθόξν ιακβάλνληαο έηζη όια ηα κέηξα 

αζθαιείαο ησλ αλαβαηώλ. 

 

Σόπορ και ώπερ Λειηοςπγίαρ Γπαμμαηείαρ: 

Η γξακκαηεία ζα ιεηηνπξγεί ζην ρώξν ηνπ ηεξκαηηζκνύ ην Σάββαην 29/10 από ηηο 15:30 κέρξη ηηο 17:30 θαη 

ηελ Κπξηαθή 30/10 από ηηο 09:00 κέρξη ην πέξαο ηνπ αγώλα. 

Δηλώζειρ ςμμεηοσήρ: 

Η θαηάζεζε ησλ δειώζεσλ ζπκκεηνρήο γηα θαιύηεξε νξγάλσζε ζα πξέπεη λα γίλνπλ κέρξη ηελ Πέκπηε 27 

Οθησβξίνπ θαη ώξα 20:00 ην βξάδπ ζην e-mail downhill@enduromania.gr θαη ε θαηάζεζε ηνπ παξαβόινπ 

ζπκκεηνρήο ζα πξέπεη λα γίλεη ζην ινγαξηαζκό ηεο ηξάπεδαο Πειπαιώρ  5615034051553 ζηο όνομα                    

ΚΑΡΑΓΓΕΛΗ ΥΡΗΣΟ.  H παξαιαβή ησλ αξηζκώλ ηνπ αγώλα ζα γίλεηαη ζηε γξακκαηεία, ην 

Σάββαην 29/10 από ηηο 15:15 κέρξη ηηο 17:30 θαη ηελ Κπξηαθή 30/10από 09:00 σο ηηο 10:00. 

Κόζηορ ζςμμεηοσήρ: 

Τν θόζηνο ζπκκεηνρήο είλαη 25 Δπξώ γηα ην DOWNHILL   θαη παξέρνληαη λεξό, ζάληνπηηο θαη 

αλακλεζηηθό κπινπδάθη. 

Σε πεξίπησζε εθπξόζεζκεο ζπκκεηνρήο , ζα ππάξμεη επηβάξπλζε 10€. 

Έπαθλα: 

Κύπειιν ζηνπο ηξείο πξώηνπο ληθεηέο ή ληθήηξηεο θαη κεηάιιην ζηνλ 4
ν
-5

ν
 θαη 6ν ηηο θάζε θαηεγνξίαο Γηα 

ηνπο ππόινηπνπο αλαβάηεο αλακλεζηηθό δίπισκα. Η απνλνκή ζα δηεμαρζεί ζηελ  Πιαηεία (Πιαηάληα) ηεο 

Γηάβαο ηελ Κπξηαθή  ζηηο 16:00. 

 

Γηα νηηδήπνηε δελ πξνβιέπεηαη ζηελ πξνθήξπμε ηνπ αγώλα απνθαζίδεη επηηόπνπ ν δηνξγαλσηήο. 

 

Πξόγξακκα  Σάββαηνπ : 29-10-11 

15:15 - 17:30  Λεηηνπξγία Γξακκαηείαο  

15:30 - 17:30    Δθθίλεζε δνθηκαζηηθώλ         

 

Πξόγξακκα Αγώλσλ:    Κπξηαθή 30-10-11 

9:00 - 16:00    Λεηηνπξγία Γξακκαηείαο  

10:00 - 11:45    Δθθίλεζε επίζεκσλ δνθηκαζηηθώλ         

12:45 - 13:30    Δθθίλεζε πξνθξηκαηηθνύ αγώλα 

13:45 – 15:45    Δθθίλεζε αγώλα 

16:00    Απνλνκέο Δπάζισλ 

 


